LAANE - VIRU MAAKONNA ALGKLASSIDE 2019.a. KERGEJOUSTIKUVOISTLUSED
JUHEND

1. Eesmiirk : populariseerida kergejoustikku algklasside opilaste hulgas

2. Aeg ja koht: voistlused toimuvad Rakvere staadionil (Kastani 12).

10. september : giimnaasiumid-keskkoolid, kell 13.30 1-3 klass , kell 15.15 4-5 klass
(orienteeruv lopp 17.00)

12. september : pohi- ja algkoolid ( mdolemad vanuseklassid) , algus kell 14.00,
orienteeruv 16pp kell 16.00

3. Osavétjad : I - V klassi opilased. Voisteldakse eraldi: 1-3 klass ja 4-5 klass.

4. Kavas:
Pendelteatejooks 16 x 60 m — giimnaasiumid,keskkoolid ( 8 T+8 P) - algus kell 15.15
8 x 60 m - pdhikoolid ja algkoolid (4 T+4 P) - algus kell 14.00
Pendelteatejooksus vdivad joosta kdik vdistlejad olenematta klassist !

Individuaalalad: 60 m; 400 m, kaugushiipe (mdddetakse tdukekohast); pallivise .
Kaugushiippes ja palliviskes 3 katset. Jooksud aegadele !

5. Tulemuste arvestamine:
Arvesse ldheb: giimnaasiumid, keskkoolid:
1. pendelteatejooks (koefitsendiga 2)
2. mdlema vanuseklassi kahe parema tlidruku ja kahe parema poisi
tulemus igal individuaalal ( 32 tulemust )
pohikoolid ja algkoolid:
1.pendelteatejooks (koefitsendiga 2)
2.mdlema vanuseklassi lihe parema tiidruku ja iihe parema poisi
tulemus igal individuaalalal ( 16 tulemust )
Opilane véib osaleda kahel alal + teatejooks, osalejate arv vaistlusaladel ei ole piiratud!

Punktid: Gilimnaasiumid + keskkoolid Ikoht - 51 punkti, II koht - 49 p, III koht- 48 p. jne.
Pdohikoolid + algkoolid I koht - 31 punkti, II koht - 29 p, III koht- 28 p. jne.

6. Autasustamine:

Pendelteatejooksus autasustatakse 3 paremat voistkonda diplomi ja ,,ndnniga®.

Iga individuaalala 6 paremat mdlemast grupist ja vanuseklassist autasustatakse medaliga.
Vaitjat kooli autasustatakse karikaga, II ja III kohta diplomiga.

NB! Igal koolil votta kaasa 1 kohtunik.
REGISTREERIMINE : 1opeb 30 minutit enne esimese ala algust !

ALADE JARJESTUS : PENDELTEATEJOOKS : pd&hikoolidel esimene ala;
giimnaasiumil 1-3 klasside viimane ja 4-5 klasside esimene ala

TUDRUKUD : kaugushiipe , 60 m jooks, pallivise, 400 m jooks
POISID: 60m jooks, pallivise, kaugushiipe , 400 m jooks

Jaak Vettik
Peakohtunik
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